PM | ndoor-O Dalaoffensiven

Banor

Kontroller

Karta

Dueller

Hur gor ni

Sista start

Lycka till!

Det finns totalé banor: 1A, 2A, 3A, 1B, 2B, 3B

For att fa slutresultat maste du springa alla haBlotresultat definieras av
sammanlagd tid. Inga kontrolldefinitioner ges megmglingskontroll genomférs
manuellt. For varje felstdmpling ges 1 minuts tlt#sgg.

Alla Sl-enheter ar fasttejpade pa galvega skarmar, inga kodsiffror.

Specialritad 1:250. Lar dig kartsymbolerngefétart (se bilaga). Ej orienterad mot
norr.

OBS! Det ar forbjudet att hoppa 6ver innebandy sar@r och bankar. Om du
rakar gora det, maste du vanda.

Hitta garna en kompis som du ska tavlateiioska alltid starta samtidigt och
springa bana méarkt med samma siffra men en awigigsp bana A och den andra
bana B (det ar egentligen samma bana fast ni spréteplika hall). Se till att du
springer alla A-banor forst och din kompis alla &br, sedan byter ni.

1) Tém din Sl-pinne

2) Ta karta. Om du tavlar mot en kompis, se tilhata A och B variant av bana
markt med samma siffra (tex 3A och 3B). Titta ipfekartan innan du startar.

3) Ga till startenheterna och starta samtidigt geatt startstampla. Du far vanda
kartan och titta pa defiarst efter att du startsamplat.

4) Spring banan och malstampla. Du kan direkt se&lorsprungit snabbare an din
kompis.

5) Laggq tillbaka kartan.
6) Ga till SI-printern och fa ut en lapp med ditasktider.

7) Ta stracktidslappen, byt med din kompis, ga till
pappret "STAMPLINGSKONTROLL” och kontrollera om stamplat ratt.

Om du inte stamplat ratt, far du 1min tillagg paksad kontroll. Om du bara
stamplat vid en extra kontroll men har alla kor&woi ratt ordning, far du inte nagot
tillagg.

8) Skriv upp era tider pa pappret "Tider Indoor-Orétt ruta.

9) Tom din Sl-pinne.

Nar du sprungit klart alla 6 banor, rakna ihop glinttid. Innan du sprungit klart far
du uppehalla dig bara i korridoren under laktaejmpé eller ovanfor laktaren).

10:25. Klockan 11:00 maste allt vaopiplockat, hjalp garna till!



